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Kateropusi: [eru 3-7 ner. JIETO.
IIuimesble Bemecrsa JHepreTuyec Ne
Mpuem numu HanmenoBanue 011012 Bec 011012
Kasl HEHHOCTh | peuenTypbl
0€eJIKH | KMPBbI | YIJIeBOIbI
IonenenbHuk (last HexesIst)
3aBTpak MaxkapoHbI, 3alle4eHHbIE C CBIPOM 150 571 6,9 26,2 184,05 | 124
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacCJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 380 | 1351 | 17,99 104,45 621,18
20ii 3aBTpaK ‘ BuraMuHH3HPOBAHHBIN HANTMTOK 190 0,85 0 21,59 93,5 | 537
NUTOTI'O 11O MIPUEMY IIUIIUA: 190 0,48 0,48 11,76 56,4
Oo0en bopur ¢ kanycToi 1 KapTodeaeMm 200 2,7 4 13,62 100,76 | 133
Ooen 2Kapkoe nmo-goManiHeMy 180 10,55 23,47 25,65 347,99 | 294
CaJjat u3 CBEeKHMX OBOLIEH ¢
Oo0en PACTUTEJIbLHBIM MACJIOM 70 0,45 1,77 1,4 23,18 | 24
Oo0en XJ1€0 MIeHHYHbIH 25 1,9 0,22 11,68 534|114
Oo0en XJ1€0 prKaHoOM 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
Ooen KoMmnoT u3 coka 1 cyxohpyKTOB 200 0,52 0 23 96,12 | 283
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 713 | 18,63 | 29,92 88,35 684,3
MMoaguuk BbyJjgoyka foManiHas 70 1,18 4,83 10,36 88,63 | 583
MMoaauuk KodeliHblii HATUTOK ¢ MOJTOKOM 200 6,1 6,72 17,72 157,38 | 286
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHUIIUA: 270 7,28 11,55 28,08 246,01
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1488 39,9 59,94 232,64 1607,89
Bropuuk (1 HexeJist)
KoTJ1ieThl pbIOHBIE ¢ KAYCTOMH U
3aBTpak MOPKOBBIO 3alleYeHHbIE 110 12,14 7,12 5,73 136,88 | 248
3aBTpak XJ1e0 mMIeHUYHbIH 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
3aBTpak Yaii caaakuii ¢ MOJIOKOM 200 4,94 5,44 17,96 141,9 | 505
3aBTpak Ileuenne (Badin) 75 5,62 7,35 55,8 312,75 | 151
HUTOI'O 11O ITPUEMY IINIINA: 398 | 14,32 | 10,86 28,18 261,26




20ii 3aBTpaK | @PYKTHI 125 048 | 0,48 11,76 56,4 | 199
NUTOI'O 11O MIPUEMY IIUIIUA: 125 0,48 0,48 11,76 56,4
Oo0en Cvn kapTodeabHbIH 200 1,58 3,18 11,72 78,18 | 768
Oben IL;10B U3 Msica 200 11,72 | 22,92 24,48 351,8 | 4/8
CaJjiat 13 0eJJOKOYAHHOI KanyCThI C
Oo0en NOMHJI0PAMH H OT'YPIIAMH 70 0,73 1,8 2 27515
Oo0en XJ1€0 MIeHHYHbI| 25 1,9 0,22 11,68 534|114
Ooen XJ1e0 p:KaHoii 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
KuceJb U3 COKa IJI0I0BOT0 MJIH
Oo0en SAATOJIHOT0 HATYPAJbLHOI'Q 170 0,31 0 15,18 91,03 | 524
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IINIINA: 703 | 18,75| 28,58 78,06 664,76
MMoaauuk IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 70 9,8 7,5 2,3 116,2 | 405
IMoaanuk Kama nmmennynas (uam nepaosas) | 150 3,51 4,24 20,03 128,07 | 222
Hoaguuk XJ1€0 NIIeHHYHbII 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
IMoaguuk MoJI0K0 KHIISTYEHOe 200 5,8 6,4 9,4 120 | 534
NUTOI'O 11O TPUEMY IINIINA: 433 12,5 15,59 48,77 390,42
NTOTI'O 3A 1EHb: 1659 | 47,17 64,2 195,04 1566,86
Cpena (1 Hexes)
Kama mannasi BI3Kasi WJIM Apyrasi
3aBTpak MOJIOYHAS KaIlla 200 7,92 9,5 27,58 225.2 | 256
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacCJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
3aBTpak Sliino BapeHoe 41 5,8 4.6 0 62,8 | 139
NUTOTI'O I1IO MIPUEMY IIUIIUA: 471 15,44 | 19,55 56,45 455,28
20ii 3aBTpaK ] Kucj1o0M0J109HBLIN HATUTOK 200 5,6 8 8,4 134 | 535
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 200 0,48 0,48 11,76 56,4
Ooen Bopur ¢ kanycToii 1 kapTodeaeM 200 2,7 4 13,62 100,76 | 133
Ooen Msico TYIIIEHOE 80 7,68 17,18 4,28 201,65 | 292
Oo0en Kama rpeuneBasi paccblnyarasi 180 459 3,8 20,61 131,26 | 243
CaJjiat U3 CBEKHX IOMHJIOPOB €
Oo0en nepuem 70 0,29 1,78 1,32 225321
Oo0en XJ1e0 mMIeHUYHbIH 25 19 0,22 11,68 534|114




Ooen XJ1€0 prkaHoii 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115

Ooen Kommnor u3 coxka u cyxoppvKTOB 200 0,52 0 23 96,12 | 283

HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 793 | 19,61 | 26,38 87,15 656,03
IInpoKKkH neyeHble U3 CI00HOT0

MHMoaguuk TecTa ¢ MOBUWIJIOM 70 1 5,95 27,77 147,43 | 561

MMoaauuk Kakao ¢ M0JIOKOM 200 5,8 6,4 19,38 159,9 | 508

NUTOI'O 11O ITPUEMY ITHNIINA: 270 6,8| 12,35 47,15 307,33

NUTOI'O 3A 1EHb: 1734 | 41,21 | 50,07 174,24 1281,02

Yerepr (1 Heaeis)

3aBTpak OMJIeET C CBLIPOM 100 11,67 12,64 1,2 165,91 | 138
OBolM HATYPAJbHbIE HJIH OBOLIHOM

3aBTpak caJiaT 70 0,22 0,03 0,7 3,92 | 246

3aBTpak XJ1€0 MIeHHYHbII 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114

3aBTpak XJ1e0 ¢ MacCJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13

3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1

NUTOI'O 11O ITPUEMY IINIINA: 413 | 1496 | 16,57 30,14 328,35

2011 3aBTpaK \ DpYyKTLI 125 0,48 0,48 11,76 56,4 | 199

HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 125 0,48 0,48 11,76 56,4
CaJjiat 3 CBE:KHX IOMHJIOPOB H

Ooen OrypIoB 70 0,31 1,79 1,3 22,61 |18

Oo0en Cvu kapTodeabHbIH ¢ 0000BHIMH 200 5,94 8,64 19,42 179,82 | 149
Kypunast kotjiera ( ONTOUYKH,

Oo0en IIHHIEJID) 80 14,19 1,22 9,24 150,97 | 209

Oo0en KaprodeabHoe mope 150 3,19 3,91 20,75 127,67 241

Oo0en XJ1€0 MIeHHYHbII 25 1,9 0,22 11,68 534|114

Oo0en XJ1€0 prKaHoOM 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115

Ooen Kommnor 3 cyxobpvKTOB 200 0,28 0,02 17,64 72,78 | 527

HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 763 | 25,22 | 40,86 85,91 803,18
Pary u3 oBoieii ¢ KadaukaMu HJIH

IMoaguuk oaKJIAKAHAMMU 180 2,25 4,36 15,44 105,62 | 93

IMoaanuk XJ1€0 MIeHHYHbIH 25 1,9 0,22 11,68 53,4114




Kuceap 13 coka 1Jox0BOro Win

MMoaauuk SITOTHOT0 HATYPAJILHOI'O 170 0,31 0 15,18 91,03 | 524
UTOI'O I1O NIPUEMY IIHUIIMA: 375 | 11,72 | 14,07 73,52 470,13
NUTOTI'O 3A IEHb: 1676 | 52,38 | 71,98 201,33 1658,06
Iarauna (1 Hemesis)
Po10a, TynieHHAasi B TOMATe C
3aBTpak 0BOLIIAMH 175 18,11 5,32 8,82 153,35 | 349
3aBTpak XJ1€0 ¢ MacJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13
3aBTpak KodeliHbIH HATUTOK ¢ MOJOKOM 200 6,1 6,72 17,72 157,38 | 286
3aBTpak XJ1€0 MIeHHYHbIH 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
NUTOT'O IO NIPUEMY IUIIUN: 418 | 20,29 9,06 31,27 277,73
20ii 3aBTpaK | @PyKTHI 125 048| 048 11,76 56,4 | 199
NUTOTI'O 11O NPUEMY IIUIIUA: 125 0,48 0,48 11,76 56,4
Oo0en CvyI KPeCThbAHCKHI ¢ KPYIOH 200 1,28 3,32 8,8 70,64 | 51
Oo0en bedcTporanos 80 11,01 8,25 0,66 120,86 | 176
Ooen Kama nimeHn4Has 180 4,21 5,09 24,03 153,68 | 222
Ooen CaJjat U3 CBeKHX OI'YPLIOB 70 0,51 1,81 1,6 24,65 | 16
Oo0en XJ1€0 NIIeHHYHbII 25 1,9 0,22 11,68 53,4 | 114
Ooen Kommnor u3 coxka 1 cyxoppvKTOB 200 0,52 0 23 96,12 | 283
Ooen XJ1e0 paxaHoii 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
UTOTI'O IO NIPUEMY IIHUIIMA: 793 | 23,36 | 19,83 87,59 612,32
IMoaguuk BapeHunku JieHUBbI€ 160 24,69 15,37 36,78 387,09 | 327
Ioaguuk Coyc CMeTaHHBIN CJOATKHI 20 0,5 2,21 2,26 31,09 | 117
HMoaguuk Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
NUTOTI'O 11O MPUEMY IIUIIUA: 380 | 24,94 | 15,37 82,62 565,19
HUTOI'O 3A JEHb: 1716 | 74,19 | 52,26 209,88 1589,24
IHonenenabHuk (2 HemeIs)
Kama mannast BA3Kas WJIH Apyras
3aBTpak MOJIOYHAS Kallla 200 7,92 9,5 27,58 225.2 | 256
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacCJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13




3aBTpak Yaii ¢c caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
3aBTpak Sliino BapeHoe 41 5,8 4.6 0 62,8 | 139
NTOTI'O 11O MPUEMY IIHUIIUA: 471 15,98 | 19,93 57,01 462,94
20ii 3aBTpak | @PYKTHI 125 0,48 | 0,48 11,76 56,4 | 199
NUTOI'O IO NIPUEMY IIUIIUA: 125 0,48 0,48 11,76 56,4
Ooen Cvyn kaprodeanLHbIii 200 1,58 3,18 11,72 78,18 | 768
Ooen Msico TYIIIEHOE 80 7,68 17,18 4,28 201,65 | 292
OBOIIM HATYPAJIbHbIE HJIH OBOIIHOM
Ooen cajar 70 0,22 0,03 0,7 3,92 | 246
Ooen MakapoHbI OTBapHBIE 160 6,38 4,66 39,06 218,69 | 19
Oo0en KoMnor 3 cyxobpvKkTOB 200 0,28 0,02 17,64 72,78 | 527
Oo0en XJ1€0 MIeHHYHbIH 25 1,9 0,22 11,68 534|114
Oo0en XJ1€0 prKaHoOu 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
UTOI'O I1IO MIPUEMY IIUIIUA: 773| 20,25| 25,89 95,16 683,93
MMoaauuk IleyeHb MO-CTPOraHOBCKH 70 9,8 7,5 2,3 116,2 | 405
HNxpa oBomHas (CBeKOJIbHAA,
MMoaguuk KabauykoBasi, MOPKOBHAsI) 60 1,19 3,18 6,19 59,09
MMoaauuk I[leyenne (Badin) 75 5,62 7,35 55,8 312,75 | 151
MMoaauuk KodeliHblii HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 6,06 6,66 17,66 156,38 | 286
Hoaguuk XJ1€0 NIIeHHYHbII 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
NUTOTI'O 11O NPUEMY IIUIIUA: 418 4,46 4,58 42,3 250,05
HUTOI'O 3A JEHb: 1787 | 41,17 | 50,88 206,23 1453,32
Bropuuk (2 HemeJist)
3aBTpak KotJeThl njiu OMTOYKH PHIOHLIE 80 11,52 3,18 8,32 105,44 | 161
OBoIIM HATYPAJIbLHbIE HJIH OBOIIHOMH
3aBTpak caJIaT 70 0,22 0,03 0,7 3,92 | 246
3aBTpak Yaii cJJaaKkuii ¢ MOJOKOM 200 4,94 5,44 17,96 141,9 | 505
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacJIoM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13
3aBTpak XJ1e0 mMIeHHYHbI| 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
NUTOTI'O 11O MPUEMY IIUIIUA: 393
20ii 3aBTpaK ] KucjiomMo0J109HBLIH HATUTOK 200 5,6 8 8,4 134 | 535
UTOI'O I1IO MIPUEMY IIUIIUA: 200 5,6 8 8,4 134




Oo0en Cvn KapTodeJbHbIH ¢ KJIeKAMU 200 2,12 2,94 13,26 88,22 | 151
Oo0en Tedrean MACO-KPYISTHBIE 70 8,88 20,19 3,19 228,82 | 108

I'apHup ca0KHBIH (KapTOodeanLHoe
Oo6en MmIpe, Kanycra TyneHasi) 150 3,42 5,93 19,84 141,9 | 553
Ooen XJ1e0 mMeHnIHbI 25 1,9 0,22 11,68 53,4114
Oben XJ1e0 p:xaHoii 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
Ooen Komnor u3 coxka 1 cyxoppvKTOB 200 0,52 0 23 96,12 | 283
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IINIINA: 683 | 18,81 | 29,98 82,43 661,27
IMoaguuk ByJjoyka foManiuasa 70 1,18 4.83 10,36 88,63 | 583
Hoaguuk Kakao ¢ MoJ10KOM 200 5,8 6,4 19,38 159,9 | 508
IMoaguuk DpYKTLI 125 0,48 0,48 11,76 56,4 | 199
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 395 6,98 11,23 29,74 248,53
HNTOTI'O 3A 1EHb: 1671 | 44,39 | 66,91 167,84 1435,55

Cpena (2 nemesisi)

Kama oBcsinasi u3 "'I'epkyJieca'
3aBTpak JKIJIKAs] WJIM Apyrasi MoJouyHas kama | 180 6,1 8,55 17,6 169,49 | 272
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacCJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13
3aBTpak Sliino BapeHoe 41 5,8 4.6 0 62,8 | 139
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IINIINA: 451 13 17,7 47,27 391,75
20ii 3aBTpaK BuraMuHU3HMPOBAHHBIN HAITUTOK 190 0,85 0 21,59 93,5 | 537
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHUIINA: 190 0,85 0 21,59 93,5
Ooen Bopi ¢ kanycToii 1 kapTodeaeM 200 2,7 4 13,62 100,76 | 133
Oo0en I'yasi 80 11,09 | 25,82 2,12 284,05 | 180
Oo0en KaprodeabHoe mope 150 3,19 3,91 20,75 127,67 | 241
Ooen CaJjiaTt U3 CBeKJIbI 1 MOPKOBH 70 0,92 1,46 5,21 37,87 | 52
Ooen XJ1€0 MIeHHNYHbIH 25 1,9 0,22 11,68 53,4114
Ooen XJ1e0 paxaHoii 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115

Kuceab U3 coka 1j1010BOro ujimn
Oo0en SITOIHOr0 HATYPAJbLHOI'Q 170 0,31 0 15,18 91,03 | 524
HUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 733 | 22,34 25,9 83,6 679,54




MHMoaguuk JanexkaHka W3 TBOPOra 130 18,95 13,9 19,1 274,53 | 319
IMoaguuk MoJI0K0 KHIISTYEHOe 200 5,8 6,4 9,4 120 | 534
NTOT'O 11O MPUEMY IIHUIIN: 330 | 25,23| 20,78 40,26 450,93
NTOI'O 3A 1EHb: 1704 | 62,37 | 55,08 177,41 1471,07
YerBepr (2 Heaeis)
Kania nimeHn4yHass MoJIOYHaS
3aBTpak JKUIKAs 180 6,17 13,12 23,98 228,87 | 189
3aBTpak ChIp NOPUHOHHBIH 15 3,48 4,42 0 54,6 | 29
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacCJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13
3aBTpak Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
NUTOI'O 11O MIPUEMY IIUIIUA: 425 | 16,55| 26,69 53,65 505,73
20ii 3aBTpaK ] Kucj1o0M0109HBLIE HATUTOK 200 5,6 8 8,4 134 | 535
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIIMNA: 200 5,6 8 8,4 134
Ooen Cyn kapTodeJbHbIN ¢ KJIeIIKaMHu 200 2,12 2,94 13,26 88,22 | 151
Ooen Pary 3 nTunsl 200 17,68 10,58 19,62 240,84 | 412
OBoIIM HATYPAJIbLHbIE HJIH OBOIIHOMH
Ooben caJIaT 70 0,22 0,03 0,7 3,92 | 246
Ooen XJ1€0 MIeHHYHbIH 25 1,9 0,22 11,68 53,4114
Ooen XJ1e0 paxaHoii 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
Oo0en Kommnor 3 cyxodbpvKkTOB 200 0,28 0,02 17,64 12,78 | 527
NUTOTI'O 11O MIPUEMY IIUIIUA: 733 | 24,71 | 14,25 75,9 522,01
Ioaguuk BapeHnunku JieHUBbIE 160 24,69 15,37 36,78 387,09 | 327
MMoaguuk Coyc CMeTaHHBbIH CJOaTKHI 20 0,5 2,21 2,26 31,09 | 117
MMoaauuk KodeliHblii HATUTOK ¢ MOJTOKOM 200 6,1 6,72 17,72 157,38 | 286
NUTOI'O 11O ITPUEMY ITHNIINA: 380| 30,79| 22,09 54,5 544,47
NUTOI'O 3A IEHb: 1738 | 77,65| 71,03 192,45 1706,21
IIarauna (2 HexeJisi)
3aBTpak Kama siuneBasi 150 3,51 4,24 20,03 128,07 | 222
3aBTpak IleyeHn TVIIEHAHA 65 9,8 7,5 2,3 116,2 | 405
3aBTpak XJ1e0 ¢ MacJIOM 30 1,96 3,71 11,71 80,36 | 1/13




3aBTpak Yaii caalkuii ¢ MOJOKOM 200 4,94 5,44 17,96 141,9 | 505
3aBTpak ChbIp NOPUHOHHBIN 15 3,48 4.42 0 54,6 | 29
3aBTpak XJ1€0 MIeHHYHbIH 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
HNUTOI'O 11O ITPUEMY IIHNIINA: 473
20ii 3aBTpaK ‘ DpPYKTLI 125 0,48 0,48 11,76 56,4 | 199
NUTOI'O 11O ITPUEMY ITHNIINA: 125 0,48 0,48 11,76 56,4
Oo0en Cvn kapTodeabHbIH ¢ 0000BHIMH 200 5,94 8,64 19,42 179,82 | 149
Oo0en IITnua rymenas 100 14,81 2,98 492 103,7 | 213
Oo0en Kama rpeuneBasi paccbinmyarasi 180 4,59 3,8 20,61 131,26 | 243
CaJjiaTt 13 0eJJOKOYAHHOI KanyCThI C
Oo0en NOMUJIOPAMH U OTYPLAMHU 70 0,73 1,8 2 27515
Oo0en XJ1€0 MIeHHYHbIH 25 1,9 0,22 11,68 534|114
Oo0en XJ1€0 prKaHoOu 38 2,51 0,46 13 62,85 | 115
Ooen KoMmmnoT u3 coka 1 cyxohpyKTOB 200 0,52 0 23 96,12 | 283
NUTOI'O 11O TPUEMY IIHNIINA: 813 | 29,69| 2391 99,17 718,76
Ioaguuk 3pa3bl HJIH PYJIET U3 PLIObI 80 9,86 5,97 9,55 128,11 | 16/7
CaJjiat U3 CBE:KHX IOMHJIO0OPOB U
IMoaguuk Or'ypILIOB 70 0,31 1,79 1,3 22,61 |18
Ioaguuk Yaii ¢ caxapom 200 0 0 10,04 40,1 | 136/1
MMoaguuk XJ1€0 MIeHHYHbII 13 0,85 0,11 5,84 26,74 | 114
HUTOI'O 11O ITPUEMY IINIINA: 363 | 12,07 7,98 32,57 244,22
HNUTOI'O 3A 1EHb: 1774 52,87 | 50,17 181,39 1365,88
CpenHee 3HaUYeHHE 32 TIEPHO]T 5,287 5,017 18,139 136,588
Copnep:xanne 0eJIKOB, )KMPOB, YIJIEBOA0B B MEHIO 32
nepuoa B % OT KAJOPHUHHOCTH 15,48 | 33,06 53,12




	



